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Otazka, ktera stala u zrodu PSYCHOONKOLOGIE:
Kdo se postara o mysl cloveéka, kdyz lécime jeho télo?

V/Se, co se deje pri nemoci a |écbé s télem,
Clovék také urcitym zpusobem proziva.

Prave NEJISTOTA je tim centralnim pocitem
nemocnych...

... a jednim z centralnich témat PSYCHOONKOLOGIE.

www.psychoonkologie.cz



NEJISTOTA nemizi ani s dosazenim remise

Simona mad za sebou lécbu rakoviny prsu. Zobrazovaci metody nic zdavazného
neukazuji. Tedy uspéch a divod k radosti...

... pfesto i ted’'se obdvd, Ze se nemoc mtzZe nékdy v BUDOUCNU vradtit.

To, co vyrazneé rozviji a zvysuje obavy a prozivanou nejistotu je stav, kdy
prilis myslime na budoucnost.

< miNnuosT > _PRITOMNOST _>———C___BUDOUCNOST >

,Ltahani si“ strachd

Simona mluvila o tom, Ze ma tfi déti a jeji =~ WEE" \
nemoc ji stdle ,,nuti”“ premyslet nad tim, co R u 0 |' !03 Il

° o v . v V4 i §\(. ,' : -;- '. L \ '
s nimi BUDE, a7 tu ona jednou mozZnd ‘ el QAR N
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NEJISTOTA nemizi ani s dosazenim remise

Simona mad za sebou lécbu rakoviny prsu. Zobrazovaci metody nic zdavazného
neukazuji. Tedy uspéch a divod k radosti...

... pfesto i ted’'se obdvd, Ze se nemoc mtzZe nékdy v BUDOUCNU vradtit.

To, co vyrazneé rozviji a zvysuje obavy a prozivanou nejistotu je stav, kdy
prilis myslime na budoucnost.

< miNnuosT > _PRITOMNOST _>———C___BUDOUCNOST >

,Ltahani si“ strachd

S klientem Karlem (po dokonceni kurativni lécby)

jsme se dopracovali k nasledujicimu:

Realita, kterou PRAVE TED Ziji, je takovd, Ze je to v pofddku, DOKUD LEKAR
NEREKNE NECO JINEHO. To ostatni jsou jen moje domnénky, negativni scéndre,
fantazie plné nejistot.
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NEJISTOTA a strach jako nechténi priivodci nemoci a Iécbou

Karolina: Jsem si témér jista, Ze jako onkologicti

pacienti mdme strach vsichni do jednoho. Zazivate ve svem Zivote
(napriklad v souvislosti s

Casto pFitomné otdzky: ,Co kdy?... Co bude...?”
; / ! nemoci) pocity strachu?

Tok proudicich myslenek a nabalujici se strach...
Jd ale opravdu neminim tomu strachu vénovat
veskery svij drahocenny ¢as — ne vice neZ je
nezbytne...

Pohledem praxe: Néekteri klienti mi fikaji,

I Spige ne

ze strach je mnohdy vsudypfitomny... W Jen obcas

Pomérné tasto

ces ZhrUba 70 % Iidl’ pOCIije k||n|Cky B Velmi ¢asto
vyznamny strach (Simard et al., 2013).

STRACH

www.psychoonkologie.cz ‘



NEJISTOTA a strach jako nechténi priivodci nemoci a Iécbou

Karolina: Jsem si témér jista, Ze jako onkologicti
pacienti mame strach vsichni do jednoho.

Casto pFitomné otdzky: ,Co kdy?... Co bude...?”
Tok proudicich myslenek a nabalujici se strach...

Jd ale opravdu neminim tomu strachu vénovat
veskery svij drahocenny ¢as — ne vice neZ je
nezbytne...

Pohledem praxe: Néekteri klienti mi fikaji,
ze strach je mnohdy vSudypritomny...

... zhruba 70 % lidi pocituje klinicky
vyznamny strach (Simard et al., 2013).

STRACH a CAS, ktery s nejistotou souvisi.

Zazivate ve svém Zivoté
(napriklad v souvislosti s
nemoci) pocity strachu?

I Spige ne

B Jen obéas
Pomérné éasto

B Velmi éasto
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Témata uzce souvisejici s nejistotou: strach a cas

»Kolik €asu, jak dlouho budu zit?“

Katerina (pacientka s metastatickym karcinomem prsu):

Po sdéleni diagnozy jsem potrebovala védét, jak dlouho budu Zit.

Mné osobné lékarka odpovédeéla. A dodnes toho lituji. Mam zbytecného cervika
v hlavé.

Ja uz znam ten udaj, nechci se jim ridit, ale je tam. Dnes uZ bych se nezeptala.
Padni doktori, i pres nase naléhani, promyslete, jestli je to nutné. Odlozte prosim
,vesteckou kouli a karty schovejte pod stil” ©.

Myslim, ze je kazdy clovék jiny, kazdy se postavi ke své léecbé a psychice jinak.
Kazda lécba je trochu jind a tedy i ten Cas pak muZe byt jiny.

Otazky, stejné jako obavy lidi sméruji z pohledu ¢asu k budoucnosti...

... nicméné nase (lékarska) schopnost urcit presny vyvoj budoucnosti
konkrétniho pacienta muze byt nelehka-komplikovana-nemozna.

www.psychoonkologie.cz



K zamysleni:
DOMNIVAM SE, ZE SE PROGNOSTICKA NEJISTOTA U NEKTERYCH
DIAGNOZ V POSLEDNICH DESETILETICH ZVYSILA.

Hrdlitkova L. et al. PaNatival medicina 2022; 3 (2): 33-41 HEMATOONKOLOGIE 33

Pro samostudium: Desatero

- )4 Ani - - Porozuméni prognoze
zasad sdelovani onkologickeé baciantem Zaging

diagnézy v podminkach Frfg"nosticks'rm uvédomé&nim
i, ékare
nejistoty

Patient’s prognostic understanding starts
with physician’s prognostic awareness
. n MUDr. Lucie Hrdlickova'**, MUDr. Michal Kouba®®
https:/IS.MUNI. CZ/ el/fss/jaro2005/psy202/V STy ot posime e P bl Prone

*sekce détske paliativni mediciny Ceské pediatrické spoletnosti €LS JEP

orlicek Slama Kalvodova Sdelovani onkol.dg.pdf “Uro g s o arsie P

Souhrn

Odhadovani prognozy lékatem a sdélovani progndzy pacientovi predstavuje jednu z hlavnich vyzev
v onkolegické hematologii. Tento proces zasadné formuje pa tovo prognostické uvédomé
Viivem moderni terapie se v poslednich letach trajektorie nemoci u pacient(i s hematologickou
malignitou 2asadné proménila a odhadovani prognozy je pro ofettujiciho hematologa velmi
obtiZné, a to jak u dospéljch, tak i u détskych pacientl. V komunikaci tykajici se otazek progndzy
a v daldich komunikadné narodnych situacich mize v pribéhu lééby pomoci tasné zapojeni

| paliativniho tymu, V Eldnku predstavujeme zakladni principy vedeni rozhovorl o prognéze
na pozadi souéasné odborné literatury a zkudenosti tymu Kliniky paliativni mediciny Vieobecné
fakultni nemocnice a 1.LF UK a Tymu détské podpirné péée Fakultni nemacnice v Motole.

Abstract

Prognostication and prognostic conversations represent one of the main challenges in oncological
haematology. This process fundamentally shapes patient's prognostic awareness. Trajectory

of iliness in patients with haematolegical malignancies has significantly changed due to modern
therapies in past few years. For treating haematoloaist, preanostication is difficult in therapy

of both adult and pediatric patients. Early integration of palliative care team may help with
patient s prognostic understanding and can facilitate difficult discussions with the patient

and family. The article introduces basic principles of prognostic conversations in literature

and authors’ experience from palliative care teams in General University Hospital and University
Hospital Motol in Prague.

Korespondujici autar:

MUDr. Lucie Hrdli¢kovd, Klinika détské hematologie a onkologia FM Motol, v Uvalu 84, 150 O Praha 5,
e-mail: lucie hrdlickova@fnmotol.cz

Klitové slova: prognoza, ¢ maligrity, prognosticks uvédomani, paliatived pace

Key words: prognosis, al ies, prog palliative care
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Jak s tou nejistotou v praxi?

...na jedné strané mame samotnou prognodzu, oprenou o aktualni

|ékarska zjisténi u pacienta a statistiky. MUzeme tomu rikat , fakta“.

...na straneé druhé zde mame:

1. Informace, které si pacient k nemoci a |écbé sam vyhleda.
2. Jeho dalsi zkusenosti (osudy spolu-pacientd, v rodiné apod.).

3. Pocity, které mu ,,signalizuje” i ,nesignalizuje” télo.

4. Zpusob, jak je dand informace zpracovdna nemocnym a blizkymi.

5. Zpusob, jak jsou tyto informace sdéleny.
Pres 70% rodicl s

nevylécitelné nemocnymi

détmi (recidivujici
neuroblastom) véfri v jejich
vyléceni. (Cancer, 2020)




Komunikace témat nesoucich nejistotu

Zprava o nepriznivém vyvoji zdravotniho stavu se da sdélit riznou formou.

Formou, ktera bud usnadni psychické zpracovani
neprijemné informace a snizuje nejistotu, nebo ho
naopak zkomplikuje a nejistotu zvysuje.

€ A

Velmi zjednodusené mizeme mluvit MartinPospchal
Psychoonkologie

e, psycho-podporujicim“ zplsobu sdéleni
Spatné zpravy,

nebo

e ,psycho-tramatizujicim“ zplsobu sdéleni
Spatné zpravy.

www.psychoonkologie.cz



Pribeh z praxe: Sabina

Sabina ma zavazné onkologické onemocnéni s pomérné velkou nejistou a
pravdépodobnosti rizika recidivy. Aktualné ma za sebou narocnou lécbu.

Moc mi pomdhd, Ze jsem nasla Iékarku, ke které mam velkou divéru. Vérim, Ze
jina mné zdlezi, a to potrebuji.

Cekdrna je vzdy pind, je nds tam hodné, ale ona md na mé (na kaZdého
z nas) vzdycky alespon trochu casu.

Je klidnd, usméje se, pamatuje si mé, i kdyz se vidime po delsi dobé. Prosté v tu
chvili je tam pro mé — a to je to kouzlo.

Nikdy nezapomenu, jak mi po uspésné lécbé — misto fraze, Ze jsem zdravd —
rekla: ,Ve vasem pripadé mate nemoc, ktera se vraci, ale udélali jsme ted
vsechno, co jsme mohli.”

Bylo to lepsi, nez kdyby rekla, ze to bude uZ jen dobré. NelZze mi, nebagatelizuje
ani nezvelicuje moje potize.

Diky ni tu nejistotu mnohem lépe zvliadam.

www.psychoonkologie.cz



/ PraXe (od lékafe s 20letou praxi), pouziva tuto vétu:

,Mohu vam slibit, ze vam nebudu lhat.”

K ¢emu muze byt takova véta uzite€na?

www.psychoonkologie.cz ‘



/ PraXe (od lékafe s 20letou praxi), pouziva tuto vétu:

,Mohu vam slibit, ze vam nebudu lhat.”

K ¢emu muze byt takova véta uzite€na?

/ PraXe (odjiného lékafe s 20letou praxi):

Nelhat # traumatizovat pacienty svoji
hecitlivou otevrenosti”.

www.psychoonkologie.cz ‘



Pohledem zkusenych: Mira informovanosti pacienta

V prvnich letech po ukonceni mediciny a po atestaci jsem mél vysoké sebevedomi
a velmi jsem se vyhranoval proti ,milosrdnym IZim a jinym nesvarim® starsSich
kolegd.

Vse jsem sméroval k otevrenosti — mél jsem velkou potrebu pacienty presné
informovat o jejich nemoci, prognoze, komplikacich.

Skoda, Ze tenkrdt vedle mé nestdl nékdo, kdo by mi byl v téchto lidskych
a komunikacnich otazkach moudrym ucitelem.

Moje — dnes si troufnu rici — ,,bezohledna otevrenost” byla, zdad se, spise resenim
mé vnitrni uzkosti, a nikoli projevem zamysleni nad utrpenim pacienta.

Sam sebe jsem chldcholil tim, Ze prece otevrené predavam ,pravdu® a umoznuji
pacientiim se s ni vyrovnat.

Zkusenost mi ale postupné ukadzala, Ze to ovSem zdaleka neni cesta pro vétsinu
pacientd.

Mnohym jsem touto , hysterickou otevrenosti” (jak to zhodnotila moje kolegyné)
moznd i nechténé ublizil.

Dodnes mam pred ocima pacientku, ktera mi poradila, kam si mam svou
»pravdu® strcit. Citace z knihy Touha odejit?

www.psychoonkologie.cz ‘



Pohledem zkusenych: Mira informovanosti pacienta

Existuje individualné rizna hloubka detaill, se kterou se pacienti
o nemoc, lécbu i dalsi vyhlidky zajimaiji.

Karel: Ja doktoriim vérim, jsou pro mé autoritou. Kdyz néco rekne,
tak vi proC. Moc se neptam, stejné bych se mozna dozvédeél i néco,
co nechci.

Jana: Potrebuji mit co nejvic informaci, abych se mohla rozmyslet.
Napadd mé k tomu rada otazek, potrebuji cas, abych si to pak
zpracovala a v klidu se rozhodla.

Pro praxi (pohledem zkusenych lékaru):

Pacient si Casto urCuje sam potrebnou hloubku informovanosti
0 své nemoci a |é¢bé mirou svych dotazd.

www.psychoonkologie.cz



Pohledem zkusenych: Mira informovanosti pacienta

PfestoZze praxe ukazuje na potiebu pacientll byt o své situaci plné
informovant2) ..

...nemusi to rozhodné platit u vsech!

Navic tato nejednotnost mulZe byt prfitomna i uvnitf mysli pacienta —
slovy pani lvany s metastatickym karcinomem prsu:

,Kolik casu, jak dlouho budu zit? — Ta otdzka mnohdy zabira veskery
psychicky prostor nas, nevylécitelné nemocnych.

Objevuje se stdle, porad dokola, pri kazdé nadvstéevé bychom se nejradeéji
lékare zeptali, jak dlouho, jakad je presnd prognoza.

A zdroven tu otdzku nemame radi, protoze i kdyz to chceme védét a mame
strach, tak zaroven odpovéd’ na ni znat nechceme.”

(1) Hagerty et al. (2004). Cancer patient preferences for communication of prognosis in the
metastatic setting.

(2) Ghoshal et al. (2019). To Tell or Not to Tell: Exploring the Preferences and Attitudes of Patients
and Family Caregivers on Disclosure of a Cancer-Related Diagnosis and Prognosis.

www.psychoonkologie.cz



Pohledem zkusenych: Mira informovanosti pacienta

Metafora dveri, kdy , pacientovy dvere” k prijeti
prognostické informace mohou byt otevrené,
zaviené nebo jen s malou skvirou...

... je uzitecné umet pracovat na ,,obou stranach dveri“. Tedy i pred dvermi plné
zavrenymi.
Plan a cil péce jsou zakladem prace lékare na onkologii...

e ... ale prilis velky ,,dlraz na budoucnost” mUize pfinaset nejistotu a strach...
e .. presné planovani nemusi byt vzdy v zajmu pacienta, potom ,,cesta je cil”.

www.psychoonkologie.cz ‘



Metoda: NejblizSich malych krokl na cesté nemoci a Iécbou

Jana: ,Moje diagndza nepatiila k tém nejsnadnéji léCitelnym. Nejdrive
chemoterapie, pak operace... a pak se pry uvidi. O jasném casovém ohraniceni
nemohla byt ani rec. Bylo to zahlcujici, porad jsem myslela na to, CO BUDE...

Domluvili jsme se, Ze se budu primadrné soustredit na nejblizsi nutné kroky.

Jasné, ze na pozadi jsem méla ten finalni cil
— vylécit se. Ale to bylo tenkrdat opravdu
hodné vzdadlené.

Kdyz preskakujete potok, tak sice vite, Ze se
chcete dostat na druhy breh — byt zdrava...

.. ale dulezitéjsi je soustredit se na kazdy
ten maly kricek z kamene na kdmen.

www.psychoonkologie.cz



Metoda: NejblizSich malych krokl na cesté nemoci a Iécbou

A &4

UziteCnost koncentrace na nejblizsi cil, na ten maly krok, ktery velmi
pravdépodobné pacient zvladne.

Pomoci mu na tento krok posbirat dostatek
energie, udélat ho a nasledné ho ocenit za to,
ze ho zvladl.

Pokud bychom se totiz rozhodli ocenit se az na
uplném konci, miZe nam dojit energie uz
v pribéhu.

Navic ne u kazdé diagndzy prichazi
vytouzené,,... a mdm to za sebou!”
Lécba muzZe byt nezbytna i nadale,
tedy dlouhodobé.

Takova strategie zaroven minimalizuje
priliSné zaméstnavani se budoucnosti
a obavy z toho, co bude apod.

www.psychoonkologie.cz



Pohledem zkusenych: Mira informovanosti pacienta

BETE

Cesta od presvédceni, Ze progndzu zname a muzeme presné planovat...
... pres laskavou navigaci az (v nékterych pripadech ) k pokornému: ,,prognozu
nezndame, ale podporujeme pacienta na jeho cesté nemoci a lécbou”.

Katerina: , Pri kontrole mi pan doktor sdélil, Ze maj zdravotni stav se zhorsil.

V dalsi vété mi ale nabidl nové moznosti. Ddale mne informoval, jakd jsou
pozitiva a negativa lécby. Nabidl mi i terapeutickou pomoc a takeé jeji prani, at
je novd lécba ucinnd, bylo vrelé a od srdce.

Odchdzela jsem sice rozechvélad, ale nabita pozitivni energii a nadéji do dalsiho
lécebného procesu...”

www.psychoonkologie.cz ‘



Od lékaru z praxe

Hezky se to posloucha, ale k vedeni empaticke
a podporujici komunikace potrebujeme cas...

Ano, kazdodenni pracovni realita |ékarskych center v kombinaci s
narustem vyskytu nemoci komplikuje vyse uvedené.

Pfesto v praxi vidim mnoho lékara, ktefi do svého pfristupu k
pacientim vyse zminéné davaji.

Zda, ze na projeveni autentického zajmu a pripadné vyjadreni pochopeni
neni potfeba mnoho cCasu...

... V praxi se ukazuje, ze jsou to spiSe jen minuty navic.

Jak se to tam pokusit dostat i v tom limitovaném case?

Jak zklidnit pacientovu nejistotu tak, aby s citil nasi oporu?

www.psychoonkologie.cz



Jak dostat do rozhovoru vice opory
v kratkém case a neslibovat nemozné

Zakladni body, kdy: vidite, Ze je Ivana (maminka tfi déti, pravé
situace pro pacienta tezka: diagnostikovany karcinom prsu):
* ,Vidim, ze je to pro vas tezke.” Po sdéleni diagndzy se rozpldce. Md

strach, Zze léecbu a nemoc nezvladne.
Obava se, co bude s détmi.

www.psychoonkologie.cz



Jak dostat do rozhovoru vice opory
v kratkém case a neslibovat nemozné

Zakladni body, kdyz vidite, ze je Ivana (maminka tri déti, pravé
situace pro pacienta tézka: diagnostikovany karcinom prsu):

* ,Vidim, ze je to pro vas tezke.” Po sdéleni diagndzy se rozpldce. Md
e ,Udélame pro to maximum.” strach, Zze léecbu a nemoc nezvladne.

Obava se, co bude s détmi.

Petra — prelomova v nasem vztahu s pani primarkou byla véeta: Udélam
pro vds vse, co pujde. Vérte mi. Budu se snazit najit vzdy tu nejlepsi

moznost.
A od této véty jsem ji zacala naprosto diavérovat. Uklidnila jsem se
a rekla jsem nahlas, ze ji verim. Ona se stara o mne a ja se od té doby
soustredim na sebe.

www.psychoonkologie.cz



Jak dostat do rozhovoru vice opory
v kratkém case a neslibovat nemozné

Zakladni body, kdyz vidite, ze je Ivana (maminka tfi déti, pravé
situace pro pacienta tezka: diagnostikovany karcinom prsu):

* ,Vidim, ze je to pro vas tezke.” Po sdéleni diagndzy se rozpldce. Md
e ,Udélame pro to maximum.” strach, Zze léecbu a nemoc nezvladne.
« ,Mate pro Vas tu nejlepsi Obava se, co bude s détmi.

moznou lécbu.”

Simona: Hodné pomohlo, kdyz mi lékar rekl, ze dostavam tu pro
mé nejlepsi moznou lécbu.

Vim, ze kamaradkam v hlave casto hloda pocit nejistoty a otazka,
zda opravdu maji nejlepsi moznou lécbu, zda by treba nebyla
dostupnd inovativni Iécba / experimentdlni Iécba ¢i podobné.

www.psychoonkologie.cz



Jak dostat do rozhovoru vice opory
v kratkém case a neslibovat nemozné

Zakladni body, kdyz vidite, ze je Ivana (maminka tfi déti, pravé
situace pro pacienta tezka: diagnostikovany karcinom prsu):

* ,Vidim, ze je to pro vas tezke.” Po sdéleni diagndzy se rozpldce. Md
e ,Udélame pro to maximum.” strach, Zze léecbu a nemoc nezvladne.
o ,Mate pro Vas tu nejlepsi Obava se, co bude s détmi.

moznou lécbu.”

Podporit pocit, ze v nové a neznamé
situaci nejistoty nestoji sama.

www.psychoonkologie.cz



Jak dostat do rozhovoru vice opory
v kratkém case a neslibovat nemozné

Zakladni body, kdyz vidite, ze je Ivana (maminka tfi déti, pravé
situace pro pacienta tezka: diagnostikovany karcinom prsu):

* ,Vidim, ze je to pro vas tezke.” Po sdéleni diagndzy se rozpldce. Md
e ,Udélame pro to maximum.” strach, Zze léecbu a nemoc nezvladne.
o ,Mate pro Vas tu nejlepsi Obava se, co bude s détmi.

moznou lécbu.”

Podporit pocit, ze v nové a neznamé
situaci nejistoty nestoji sama.

Anna: ,Dobre vim, jak musi byt lékari ve své prdci opatrni a setrit nadéji, aby
nékomu neslibili nemozné.




Jak dostat do rozhovoru vice opory
v kratkém case a neslibovat nemozné

Zakladni body, kdyz vidite, ze je Ivana (maminka tfi déti, pravé
situace pro pacienta tezka: diagnostikovany karcinom prsu):

* ,Vidim, ze je to pro vas tezke.” Po sdéleni diagndzy se rozpldce. Md
e ,Udélame pro to maximum.” strach, Zze léecbu a nemoc nezvladne.
o ,Mate pro Vas tu nejlepsi Obava se, co bude s détmi.

moznou lécbu.”

Podporit pocit, ze v nové a neznamé
situaci nejistoty nestoji sama.

Anna: ,Dobre vim, jak musi byt lékari ve své prdci opatrni a setrit nadéji, aby
nékomu neslibili nemozné.
Presto verim, ze Ize najit rovnovahu, aby mél pacient pri setkani

v ordinaci pocit, Ze mu lékar fandi...




Jak dostat do rozhovoru vice opory
v kratkém case a neslibovat nemozné

Zakladni body, kdyz vidite, ze je Ivana (maminka tfi déti, pravé
situace pro pacienta tezka: diagnostikovany karcinom prsu):

* ,Vidim, ze je to pro vas tezke.” Po sdéleni diagndzy se rozpldce. Md
e ,Udélame pro to maximum.” strach, Zze léecbu a nemoc nezvladne.
o ,Mate pro Vas tu nejlepsi Obava se, co bude s détmi.

moznou lécbu.”

Podporit pocit, ze v nové a neznamé
situaci nejistoty nestoji sama.

Anna: ,Dobre vim, jak musi byt lékari ve své prdci opatrni a setrit nadéji, aby
nékomu neslibili nemozné.
Presto verim, ze Ize najit rovnovahu, aby mél pacient pri setkani

v ordinaci pocit, Ze mu lékar fandi...
...Ze je na jeho strané, ze ma radost z kazdého drobného uspéchu a
kroku, Ze jde po té dlouhé cesté s nim a véri, Zze to ma smysl...”




Jak dostat do rozhovoru vice opory
v kratkém case a neslibovat nemozné

Zakladni body, kdyz vidite, ze je
situace pro pacienta tezka:

e ,Vidim, ze je to pro vas tezke.”
e ,Udélame pro to maximum.”

e ,Mate pro Vas tu nejlepsi
moznou lécbu.”

NEMOC je
v nécem jako
vysoka HORA

Podporit pocit, ze v nové a neznamé
situaci nejistoty nestoji sama.

S vyuzitim metafory o ,hore”:
 Nejdeme namisto pacienta...
e ... alejdeme ve dvou.

 Sel jste tam ui s jinymi... ... tedy vite, co je mozné (ze se to da vylézt nebo
se to da lézt s dobrou kvalitou apod.).



Pozadal jsem dve pacienty o par vét jako vzkaz pro vas. Tady jsou:

Vzkaz od Petry: Pani Iékari / pani Iékarky, vime, Ze pro nds nemdte casto
dobré zpravy. A my s tim tak trochu pocitame...

... jen mdme opravdu VELKY STRACH. Ten nds ovliviiuje nejvic.

Ten strach a nejistoty se ale daji zmirnit nékolika dobre mirenymi vétami
z vasich ust. Dnes po trech letech lécby uz to mizu takto zhodnotit.

Nahrand predndaska zdarma: MYSLI .

Cesty ke zvladani strachu a nejistoty  * AKO\’,:I,:IIE

dlagnostlka it Eouoma
i 5 o
NATO wm

: &
atianes  {h Bristol Myers DIALOG - q DIALOG
Bomee JESSENIUS

Squibb’ JESSENIUS BUBBLE . o

www.linkos.cz/pacient-a-rodina/mysliprotirakovine

www.psychoonkologie.cz



Pozadal jsem dveé pacienty o par vét jako vzkaz pro vas. Tady jsou:

Vidime, jak nesmirneé narocna je prace onkologa a velice si vazime vsech
pracovnikt na téchto oddélenich. Ale moc vds prosime o empatii.

Jste to vy, kdo nam pomaha prekonat nemoc, a casto jste to prave vy, kdo
do nads vléva tu potrebnou energii pro vzdorovani nemoci — staci vase
slovo ci véta: Nebojte se. Spolecné udéelame maximum. Jsme s vami.

Ja k tomu pridavam jeden za sebe:

Priichod onkologickym onemocnénim je nekonecnym
balancovanim mezi STRACHEM, ze to dobré nebude...

... a NADEJI, Ze bude dobré.

Zpusob jak s nemocnymi komunikujeme zasadné hybe touto
miskou vah a kvalitou jejich Zivotd.

www.psychoonkologie.cz



Déekuji za pozornost

Fi
PRO VICE INFORMACI

S WWW.psyc ﬁoonkologi,.ér.cz

B N P

martin-pospichal@centrum.cz



Novy informacni portal PSYCHOONKOLOGIE

:;. PSYCHOONKOLOGIE Prolaiky Proodborniky Pfednasky Sluzby pomoci Knihy Registrace

Portal zprehlednuje poznatky k proi_iﬁgni a zvladani
onkologickych onemocneéni. Je urcen jak laikiim, tak
i pomahajicim odbornikum.

Sekce: Sekce:

PRO LAIKY PRO ODBORNIKY

Clovék v 16&bé &i po nemoci, blizky nemocného apod. Lékar, psycholog, zdravotni sestra, studenti apod.

www.psychoonkologie.cz



http://www.psychoonkologie.cz/

PSYCHOLOGICKO-PORADENSKE LINKA
pro pracovniky onkologickych pracovist

e Zdarm
1."% i3 LR AP o i a r a
o*‘- Lékar a multidisciplinarni tym
Prevence Marodni sif Personalizovand onkologie  Primami péce RCEIERNMEN Ekonomika Vzdéldvéni Zaméstnani [ ] 800 033 333

Kvalita zivota Psychologicko-poradenska linka pro pracovniky

onkologickjch pracolit * Streda od 18:30 do 20:30

> MeFduc Géinky léeby
> Dfetiovalelskd péte

» Paychologicks péée a kemunikace

e ZkuSeni psychologové

» Psychiatricks péce

> Sociglni péce v 7
) V &em Vam miiZe sluzba pomoci? ®
né anonymni
Obsahem je pradeviim psychologicks paradenstviv
Pacient v remisi il ermo, i pocitech wh
Paliativni a terminlni p ke roblimd,  setkd kenkrélai 1

o b rich a
aliativni a terminalni pece omunikatnich o ini se 5 konkrélal LiEi ankalogické prage. .
PR . . .
» Kalita Fivata déti Wrhledem & tomu, 7 sluzbu poskytuji 7kudeni psychaankalogavé 7 abory, je mofnd se vinovat ] L]

0.\ PSYCHO-
ONKOLOGICKA
SEKCE
PINK ) .
% PREVENTIVN BUBBLE . 6up ) BAYER
L R

ONKOLOGIE
BLESL OHAULLSIRL SPULLENUSN
[HESRTEY

https://www.linkos.cz/lekar-a-multidisciplinarni-tym/kvalita-zivota-lekar/pomoc-zdravotnikum/linka/

g FERRING GSK MBRUK  SIPSEN

GESKE ONKOLOGICKE SPOLECHEST PHARMACEUTICALS

www.psychoonkologie.cz


https://www.linkos.cz/lekar-a-multidisciplinarni-tym/kvalita-zivota-lekar/pomoc-zdravotnikum/linka/
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